
GUILLEMOT DE TROÏL – COMMON GUILLEMOT 

Taille
30-45 cm

Poids
0,8-1,2 kg

Habitat
Côtier

Profondeur
0-100 m

Me reconnaitre
Corps au plumage noir et blanc très contrasté avec un dos sombre et un
ventre blanc. Son bec est fin et pointu, adapté à la capture de petits
poissons. Ses pattes palmées sont noires et son envergure varie de 64 à 70
cm.

Biotope
En dehors de la période de reproduction, le guillemot vit en mer ouverte à
proximité des côtes. Il niche en colonies denses sur des falaises abruptes ou
des corniches rocheuses. Il passe la majeure partie de son temps en vol ou
en plongée.

Alimentation
Le guillemot se nourrit essentiellement de poissons tels que le lançon, le 
hareng ou le merlan. Il les capture sous l’eau en utilisant ses ailes comme 
des nageoires et ses pattes comme gouvernail. Ses plongées peuvent 
atteindre une centaine de mètres de profondeur.

Reproduction
Le guillemot niche en colonies denses sur les falaises maritimes. La femelle
pond un unique œuf directement sur la roche entre avril et juin. Après environ
trois semaines, le jeune effectue son célèbre grand saut vers la mer où il est
pris en charge par le mâle pendant plusieurs mois.

Le saviez-vous ? 

Je suis un plongeur hors pair : je poursuis mes proies sous l’eau en 
utilisant mes ailes comme des nageoires. Je peux rester longtemps 
en apnée pour attraper des bancs de poissons.
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Répartition  Hémisphère Nord

Uria aalge (Pontopiddan, 1763) 


